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. . . der 8-samkeit

Alle Spa Experten sind Profis und teilen unsere Freude 
am Leben. Infos über ihre Produkte geben sie gerne. 

Die Experten & Produkte
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Pflegende 
Behandlungen

Körperliche 
Aktivitäten

SEElen 
Leben

die 8 Hideaway spa Elemente 

Stärkendes
Essen & Trinken

We love Ambiente

Die Spa Etikette

Ohne geht es nicht. Bitte lies vor Deiner Ankunft
die Etikette auf Seite 11. 

Kleine Freuden findest Du überall. Manches im Shop.
Hygiene ist selbstverständlich.

Wollen wir Dir im Spa mitgeben. 
Für heute - für zuhause.

Die Philosophie der 8

Kosmetik, Massagen & Co. 
Ab Seite 4 

Personal Coach & Sport 
Seite 10 & 11

Lakeside 800°, Lido, Lounge
Seite 9Dem See ganz nahe sein

Seite  8



Himmlische Massagen
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Kosmetik & Beauty 

FACE TREATMENT BASIC
Hautanalyse, Peeling, Beruhigungs- Maske 
und Abschlusspflege
60 min                                          79€

FACE TREATMENT CLASSIC
Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung, 
Gesicht- und Dekolleteemassage, Maske 
und Abschlusspflege
70 min                                                      95€   

FACE TREATMENT DE LUXE 
Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung, 
Wirkstoffampulle, Ampulle für die Augen- 
Partie, Gesicht und Dekolleteemassage
90 min                                         138€

Gesichtsbehandlungen
MIT MARIA GALLAND

Körperbehandlungen

Facials für Männer 
KLASSISCHE
GESICHTSBEHANDLUNG
Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung und 
Abschlusspflege
60 min                                        79€

BEST OF FÜR IHN 
Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung, 
Gesicht- und Dekolleteemassage und 
Abschlusspflege
90 min                                                    124€
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Terminvereinbarung bei Martina: 0160-93327006
 Ihr Behandlungs Credo:

„ Schönheit ist ein starkes Gefühl ...“ 

Ganzkörper Meersalzpeeling 
30 min                 39€
Ganzkörperpeeling für straffe Haut
30 min               39€
Algenpackung
30 min               42€
zur Entschlackung und Entgiftung

KLASSISCHE
MASSAGEN
25 min. Rückenmassage                             45 €
50 min. Ganzkörper- od. Sportmassage 79 €
80 min. Ganzkörpermassage           119 €

WELLNESS 
& LOSLASS MASSAGEN 
25 min. Aroma-Rückenmassage            45 €
50 min. Aroma-Ganzkörpermassage          79 €
80 min. Aroma-Antistreßmassage              119 €

AYURVEDA – INDISCHE HEILKUNST
40 min. Shirodhara             75 €
50 min. Abhyanga             89 €
80 min. Abhyanga            129 €
110 min. Abhyanga + Shirodhara           179 €
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Terminvereinbarung bei Thomas: 
0176-40795911 oder via thomas-Meder-massagen.com

Sein Ansatz:
„ Lasse Jede Zelle strahlen ! „

SPEZIAL MASSAGEN: 
FUSSREFLEX ZONEN
LYMPHDRAINAGE
KOMBINATIONEN

25 min.              45 €
50 min.              79 €
80 min.            119 €



in room wellness
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SCHÖNE AUGEN
Augenbrauen korrigieren, Augen- brauen 
färben, Wimpern färben, Wirkstoffampulle 
und Augenpflege
60 min                 68€
Wimpernlifting              70 min/68€
Augenbrauenlaminierung         30 min/45€ 
Waxing (Oberlippe oder Kinn)            10€
Wimpern färben             15€
Augenbrauen korrigieren                10€
Augenbrauen färben                              10€
Basic Maniküre                         30 min/40€
Basic Pediküre                           40 min/49€

SPA MANIKÜRE
Handmaske, Packung und Handmassage
60 min                              60€
SPA PEDIKÜRE
Fußpackung und Fußreflex Massage
60 min                             60€
    

Spa Packages

Schnelle und schmerzfreie
Dauerenthaarung mit Laser ab 35€

Dauerha ft Haarentfernung
MIT LASERWELLNESSPAKET  I

Gesichtsbehandlung Classic, Kopf- Schul-
tern-Nacken Massage, Handmaske und 
Handmassage
100 min              120€

WELLNESSPAKET II
Fußbad, Ganzörperpeeling, Ganzkörper-
packung und kurze Gesichtsbehandlung 
zum Entschlacken 
100 min              128€

WELLNESSPAKET III 
Gesicht-und Dekolletee Massage, 
Kopf-Schulter-Nacken Massage 
und Fußreflexmassage
90 min                   95€
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Zusatzbehandlungen

SPA TAGESPASS FÜR
NICHT HOTELGÄSTE 
(NICHT AN FEIERTAGEN BUCHBAR)

Nutzung der Spa Etage mit Panorama-Sauna, 
Infrarotkabine, Seezugang (im Sommer inkl. 
Sonnenliege Res.), Ruheraum, Leihbademantel

werktags 10-19 Uhr 39€ (2h vor 12 Uhr 25€) 

PACKAGES

Wickeln & 
In-Room Wellness

www.thestarnbergsee.de

Alle Wickel und Bäder werden in Deinem 
Zimmer für Dich vorbereitet und Du kannst 
selbst entscheiden wann Du diesen geniessen 
möchtest. Bitte gib uns für die Vorbereitung 2 
StundenZeit (nur für Hotelgäste buchbar).

BODY FORM WICKEL 
Meersalz Algen: entstauend, straffend      65 €
Rosenblüten Algen: sehr kräftigend          65 €
 

BÄDER 
Basen Bad: entsäuernd, entschlackend   45 €
Rosenöl Bad: harmonisierend                   45 €
Orangenöl Bad: belebend                          45 €

Wellness Suiten
KIPLING SUITE
JULES VERNE SUITE
Beide Master Suiten verfügen über 
private Saunakabinen. Buchbar in 
Verbindung mit einer Übernachtung.

WELLNESS SUITEN MIT SEEBLICK
Frage nach unseren 2 Suiten mit freisthender 
Badewanne im Hotelzimmer. 



Spa Interior 
(ganzjährig)
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Dem See ganz nahe ...
für nicht- hotelgäste in verbindung mit dem spa Tagespass nutzbar

Finnische Sauna mit 
Glasfront zum See

Infrarot

Kabine

Ruheraum

mit Blick

auf den See

Bibliothek (nur für Hotelgäste 

in der Lounge)

Kleiner Fitness Raum 

Tee & Obst Bar

Sommer Spa 

Über 80m 
einzigartig

 schöner Seezugang

Badesteg

Liegewiese  

Liegemuscheln

Garten Anlage

Aufpreis:

Lido Easy Food & Getränke 

Stand Up Paddle Verleih

Yoga Mornings

Sparkling Garden Events

Yoga Retreats & Events :
www.thestarnbergsee.de/events

Hideaway Lounge

Gegrilltes in allen
Variationen mit 800°
Montague Grill. 

Spa Food Tipp:
Grillgemüseteller Lakeside

Lakeside 800°

LAKESIDE-800.DE

Leckere Snacks, 
süßes & salziges

Mittags oder zwischendurch. 

Spa Food Tipp: 
English Tea Time
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Essen - Trinken - Ernährung

Detox Woche mit Bettina
Ernährungs Coach Bettina (s.S.10) stellt 
vor Deiner Anreise Deinen Detox 
Speiseplan zusammen.
 Individuell - für Dich.

Buchbar ab 7 Nächten.
Speiseplan ..........................95€
Coaching 60 min...............95€
Detox Pension Aufreis ...65€
(pro Tag inkl. 
 Frühstück,  1-Gang Lunch, 2-Gang Dinner)

Lido
LIDO-SEESHAUPT.DE

Unsere Easy Food & Drinks
mit direktem Seezugang. 

Spa Food Tipp: 
Die gesunden Bowls.



Personal Training
& Ernährungs Beratung

Individuelles Einzel- oder Paartraining
Nach Absprache 
60 min......................120€

Pink Yoga direkt am Hotel
@PINKYOGALOVES.MEBETTINA-

WOHLGESCHAFFEN-RULAND.DE
Power & Motivation pur direkt am Seeufer 
oder ganz privat am Mühlensee. Bei Regen 
im Studio Starnberg.
Indoor:
Gerätetraining, Fitnesstraining, Crosstrai-
ning, Bodyweight, Wirbelsäulengymnastik, 
Rückenschule, Pilates
Outdoor:
Nordic Walking, Lauftaining, Fitnesstrai-
ning, Bodyweight
Einzeltraining 60 min..................................95€
Paartraining 60 min...................................120€
Gruppen Training 60 min........................130€

www.thestarnbergsee.de

Stand Up Paddeling

sport & GROWTH EXperten
hier empfehlen wir experten aus  der region, mit welchen wir vertrau-

ensvoll arbeiten. buchung und abrechnung jeweils direkt beim experten. 

Gol f
Fünf herrliche Plätze in 20m Umkreis
THESTARNBERGSEE.DE/GOLF

Tennis www.tennis-seeshaupt.de

Segelschule www.weiss-blau.de

Bootsverleih

Klettern www.kletterhalle-weilheim.de

Wander Guide www.seenserte.deTriathlon Coach www.heikepriess.de

Reiten auf Anfrage

Suhi Bike Verleih an der Rezeption.
LIDO-SEESHAUPT.DE THESTARNBERGSEE.DE/FAHRRAD
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Verleih direkt am Hotel.

Frische Seeluft atmen, den Blick auf den 
See geniessen. Kraftplatz Feeling Pur mit 
Michi von Pink Yoga.
Im Sommer fast jeden Samstag Vormittag.
Am Seeufer. Direkt am Hideaway. 
Teilnahme 60 min........................................15€

Fahrrad Fahren Angeln

www.gastl-boote.de

THESTARNBERGSEE.DE/ANGELN
Unser Mühlenteich ist Meditation pur



spa information
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Für die besondersten Tage
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RESERVIERUNG
Vereinbare Dein Verwöhnerlebnis frühzeitig per Mobil 
Nr. im Spa oder gerne an der Rezeption Tel. 08801-789. 

ANMELDUNG & BITTE PÜNKTLICH SEIN
Bitte komme ca. 15 Minuten vor Behandlung ins Nature 
Spa (2. Etage) und stimme Dich mit einer Tasse Tee auf 
Deine Behandlung ein. Dort wirst Du vom Wellness Ex-
perten abgeholt. Wir bemühen uns, alle Anwendungen 
zur vereinbarten Zeit und Dauer durchzuführen. Falls 
Du doch einmal zu spät eintreffen solltest, könnte es 
ggf. zu einer Verkürzung der Anwendung kommen.

NICHT HOTELGÄSTE 
Bitte melde Dich ca. 15 Minuten vor Behandlung an der 
Rezeption an. Hier erhälst Du Deinen Leih-Bademantel, 
ein Badetuch und einen Schlüssel für die abschließbare 
Garderobe. Rückgabe ebenfalls an der Rezeption.

WERT GEGENSTÄNDE 
Für Wertgegenstände übernehmen wir keine Haftung.

GESUNDHEIT
Informiere uns rechtzeitig über Einschränkungen. 
Sollten Symptome einer Infektion auftreten, kann die 
Anwendung nicht stattfinden. Für die wunderbare 
Zeit der Schwangerschaft beraten wir Dich gern über 
geeignete Behandlungen, die Du auch während einer 
Schwangerschaft genießen kannst. Bei minderjährigen 
Gästen benötigen wir die Einwilligung der Eltern. 

NATURE SPA WERT-GUTSCHEINE
Beratung & Verkauf an der Rezeption. 
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SPA ETIKETTE 
Wir tolerieren kein unangemessenes Verhalten wäh-
rend einer Behandlung. Mitarbeiter haben das Recht, 
die Behandlung ggf abzubrechen.

Die Nutzung der Pool- und Saunalandschaft bedarf 
einer gründlichen Körperreinigung. Dusche Dich vor 
und nach dem Saunagang. Aus hygienischen Gründen 
bitten wir Dich, in der Sauna keine Badebekleidung und 
Badeschuhe zu tragen. Nutze stattdessen zum Saunie-
ren das Blaue Sauna-Tuch, das wir an den Saunen für 
Dich bereithalten als Liege und Sitztuch..

Wir sind ein Nichtraucherhotel. Der Genuss von 
Nikotin in all seinen Formen ist ausschließlich auf der 
Lakeside Terrasse gestattet.

Wenn Du deinen Liegeplatz verlässt, nehme bitte 
Deine persönlichen Sachen mit und machen für andere 
Gäste den Platz frei. Die Reservierung von Liegen ist 
nicht gestattet.

Das Natur SPA ist ein Ort der Ruhe und Entspannung. 
Der Gebrauch von Mobiltelefonen, Laptops sowie 
Video- und Fotokameras ist nicht gestattet. Aus 
Rücksicht auf andere Gäste unterhalten Sie sich bitte in 
allen Bereichen leise und zurückhaltend.

STORNIERUNG
Solltest Du den Termin absagen, stornieren wir deine 
Behandlung 24 Stunden vor Beginn kostenfrei. Danach 
und auch in dem Fall, dass Du nicht zu deinem Termin 
kommen solltest, berechnen wir 80 % des Preises. 
Preise inkl. Mwst. Mit Erscheinen einer neuen Preisliste verliert diese ihre Gültigkeit
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Romantik Wochenende

BFF Freunde Weekend

Morning Work Out mit Bettina ................s. 9
Stand Up Paddeling Tour .........................s. 10 
Osterseen Wanderung 
        mit Picknick Korb.....lido-seeshaupt.de 
Ayurveda Treatment ....................................s. 4 
Romantik Dinner im Lakeside 800°........s.  9

Yoga mit Michi am Seeufer ......................s. 9
Coffee & Shopping im Flying Donkey ..s. 9 
Wellness Afternoon mit Treatments in 
       der Kipling Spa Suite mit Sauna.......s. 4 
Geführte Wanderung & Einkehr.............s.  11
Segler Schnupperkurs ...............................s.  11

Morgen Meditation mit Bettina ..............s. 9
Hochzeits Make Up bei Martina ...... ......S.4
Auszeit Chilling oder Garderobe in  
       einer der Wellness Suiten .................s. 7 
Alleine - ganz alleine auf dem SUP .......s.  11
Romantik Picknick an der Mühle ...........s.  11

Our big big wedding



Time you enjoy wasting,
was not wasted.

John Lennon

See Spa im The Starnbergsee Hideaway  

Sankt Heinricher Strasse 111 | 82402 Seeshaupt | Reservierung:  08801-789

www.thestarnbergsee.de/spa


