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Kosmetik, Massagen & Co.
Ab Seite 4

I<utredicle Die Eppedden § Puodilde

’
Personal Coach & Sport
Seite 10 & 1

Alle Spa Experten sind Profis und teilen unsere Freude Kleine Freuden findest Du tberall. Manches im Shop.
am Leben. Infos tiber ihre Produkte geben sie gerne. Hygiene ist selbstverstandlich.
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Lakeside 800°, Lido, Lounge
Seite 9

Dem See ganz nahe sein

Seite 8 Ohne geht es nicht. Bitte lies vor Deiner Ankunft Wollen wir Dir im Spa mitgeben.

WWW.THESTARNBERGSEE.DE die Etikette auf Seite .\ rorarnBERGSEE.DE TUT heute - fiir zuhause.




KOSMETIK & BEAUTY

Cescelds

FACE TREATMENT BASIC
Hautanalyse, Peeling, Beruhigungs- Maske

FACE TREATMENT DE LUXE

Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung und
Abschlusspflege

zur Entschlackung und Entgiftung

HIMMLISCHE MASSAGEN

MIT MARIA GALLAND KLASSISCHE KLASSISCHE
GESICHTSBEHANDLUNG MASSAGEN
25 min. Riickenmassage 45 €

50 min. Ganzk(’jrper- od. Sportmassage 79 €

AYURVEDA - INDISCHE HEILKUNST

Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung, Ganzkérper Meersalzpeeling 40 m.ln. il;l}:odhara 75 €
Wirkstoffampulle, Ampulle fir die Augen- BOMIN oo 39¢ S0 min- Abhyanga 89
Partie, Gesicht und Dekolleteemassage Ganzkérperpeeling fiir straffe Haut 80 min. yanga 129 €
90 min 138€ 20 min s0e 110 min. Abhyanga + Shirodhara 179 €
Algenpackung
BO MIN e 42€

: 80 min. Ganzkérpermassage N9 € SPEZIAL MASSAGEN:
GO MIN .o 79€ P g
Z”d Abschlusspflege FUSSREFLEX ZONEN
O MM et 79€ .
BEST OF FUR IHN WELLNESS LYMPHDRAINAGE
Houtaralvee. Pocling. Tiefenreini KOMBINATIONEN
FACE TREATMENT CLASSIC au'ana yse, Feeling, lierenreinigung, & LOSLASS MASSAGEN
Hautanalyse, Peeling, Tiefenreinigung, Gesicht- und Dekolleteemassage und 25 min. Aroma-Riickenmassage 45 € 25 min. 45 €
Gesicht- und Dekolleteemassage, Maske Abschlusspﬂege 50 min. Aroma-Ganzkérpermassage 79 € 50 min. 79 €
und Abschlusspflege QO MIN .o 124€ 80 min. Aroma-AntistreBmassage 19 € 80 min. no €

TERMINVEREINBARUNG BEI THOMAS:
0176-40795911 ODER VIA THOMAS-MEDER-MASSAGEN.COM
SEIN ANSATZ:

» LASSE JEDE ZELLE STRAHLEN !,

TERMINVEREINBARUNG BEI MARTINA: 0160-93327006
[HR BEHANDLUNGS CREDO:
L SCHONHEIT IST EIN STARKES GEFUHL ..."

WWWTHESTARNBERGSEE.DE WWWTHESTARNBERGSEE.DE




PACKAGES

f;FathLnges

WELLNESSPAKET I
Gesichtsbehandlung Classic, Kopf- Schul-
tern-Nacken Massage, Handmaske und

Handmassage
100 MIN...ii 120€

WELLNESSPAKET I
FuBbad, Ganzérperpeeling, Ganzkérper-

packung und kurze Gesichtsbehandlung

zum Entschlacken
TOO MIN. e 128€

WELLNESSPAKET il
Gesicht-und Dekolletee Massage,

Kopf-Schulter-Nacken Massage
und FuBreflexmassage

SPA TAGESPASS FUR
NICHT HOTELGASTE
(NICHT AN FEIERTAGEN BUCHBAR)

Nutzung der Spa Etage mit Panorama-Sauna,

Infrarotkabine, Seezugang (im Sommer inkl.

Sonnenliege Res.), Ruheraum, Leihbademantel

6

werktags.10-19. Uhr. 39€. (2h .vor.12.Uhr. 25€)

Daseslarft Haaserdfeuung

MIT LASER
Schnelle und schmerzfreie
Dauerenthaarung mit Laser ab 35€

2us en

SCHONE AUGEN

Augenbrauen korrigieren, Augen- brauen
farben, Wimpern farben, Wirkstoffampulle

GO MIN ..o 68¢€
Wimpernlifting ..................... 70 min/68€
Augenbrauenlaminierung...... 30 min/45€
Waxing (Oberlippe oder Kinn) 10€
Wimpern farben.............ccooeee . 15€
Augenbrauen korrigieren................. . 10€
Augenbrauen farben ...................... 10€
Basic Manikire..................... 30 min/40€
Basic Pedikiire .......ccccvuvvee.. 40 min/49€

SPA MANIKURE

Handmaske, Packung und Handmassage

SPA PEDIKURE
FuBpackung und FuBreflex Massage

WWWTHESTARNBERGSEE.DE

IN ROOM WELLNESS

wickel §
lu-TRoo6m We«y\ess

Alle Wickel und Bader werden in Deinem
Zimmer fir Dich vorbereitet und Du kannst
selbst entscheiden wann Du diesen geniessen
méchtest. Bitte gib uns fiir die Vorbereitung 2
StundenZeit (nur fir Hotelgaste buchbar).

BODY FORM WICKEL
Meersalz Algen: entstauend, straffend 65 €

Rosenbliten Algen: sehr kraftigend 65 €

BADER

Basen Bad: entsduernd, entschlackend 45 €

Rosendl Bad: harmonisierend 45 €

Orangendl Bad: belebend 45 €
[

Wwel(ieess Sucen

KIPLING SUITE

JULES VERNE SUITE

Beide Master Suiten verfiigen tiber
private Saunakabinen. Buchbar in

Verbindung mit einer Ubernachtung.

WELLNESS SUITEN MIT SEEBLICK

Frage nach unseren 2 Suiten mit freisthender

Badewanne im Hotelzimmer.

WWWTHESTARNBERGSEE.DE



DEM SEE GANZ NAHE ...

FUR NICHT- HOTELGASTE IN VERBINDUNG MIT DEM SPA TAGESPASS NUTZBAR

ESSEN - TRINKEN - ERNAHRUNG

Lakeside ©00°

LAKESIDE-800.DE

a ludewion

(ﬁ “"‘%’“L’“ﬂ) Hw‘zama? wa/\ﬂf/

o ’ Leckere Snacks, Gegrilltes in allen
Finnische Sauna mit U i iati i
neehe : sties & salziges Variationen mit 800°
asfront zum See Mittags oder zwischendurch. Montague Grill.
Sommen S«]‘m
Infrarot Spa Food Tipp: Spa Food Tipp:
Kabine . English Tea Time Grillgemiseteller Lakeside
Uber 80om
einzigartig
Ruheraum schéner Seezugang
mit Blick

Badesteg bﬁtb){ Woele Wu.f Eﬁftﬁm

( . [ Ernadhrungs Coach Bettina (s.5.10) stellt

vor Deiner Anreise Deinen Detox

LIDO-SEESHAUPT.DE Speiseplan zusammen.
Unsere Easy Food & Drinks Individuell - fiir Dich.
mit direktem Seezugang. Buchbar ab 7 Nachten.

auf den See

Liegewiese
Bibliothek (nur fiir Hotelgaste _
Liegemuscheln

in der Lounge) Garten Anlage

) ) Speiseplan ....enrennnn. 95€
Kleiner Fitness Raum ) Coachi .

Aufpreis: Spa Food Tipp: oaching 60 min............... 95€

Detox Pension Aufreis ...65€

Die gesunden Bowls.

Lido Easy Food & Getranke
Stand Up Paddle Verleih
Yoga Mornings

(pro Tag inkl.

Tee & Obst Bar Frihstiick, 1-Gang Lunch, 2-Gang Dinner)

‘fogco Refeeals % Treuls :

8 www.thestarnbergsee.de/events Sparkling Garden Events 9

WWWTHESTARNBERGSEE.DE WWWTHESTARNBERGSEE.DE



SPORT & GROW TH EXPERTEN

HIER EMPFEHLEN WIR EXPERTEN AUS DER REGION, MIT WELCHEN WIR VERTRAU-
ENSVOLL ARBEITEN. BUCHUNG UND ABRECHNUNG JEWEILS DIREKT BEIM EXPERTEN.

=

Peusoral” waining
§ —'Ewh']mxmgs EW@

BETTINA-
WOHLGESCHAFFEN-RULAND.DE

Power & Motivation pur direkt am Seeufer

oder ganz privat am Muhlensee. Bei Regen
im Studio Starnberg.

Indoor:

Gerétetraining, Fitnesstraining, Crosstrai-
ning, Bodyweight, Wirbelsadulengymnastik,
Rickenschule, Pilates

Outdoor:

Nordic Walking, Lauftaining, Fitnesstrai-
ning, Bodyweight

Einzeltraining 60 MiN......coovvonrrermreenrree 95€
Paartraining 60 MiN.....cccccveeneenecereennecs 120€
9 Gruppen Training 60 MiN.....ccccoveenecennccs 130€

e

Pirk Yoga dineld as Hotel

ﬁ‘ @PINKYOGALOVES.ME

Frische Seeluft atmen, den Blick auf den
See geniessen. Kraftplatz Feeling Pur mit
Michi von Pink Yoga.

Im Sommer fast jeden Samstag Vormittag.

Am Seeufer. Direkt am Hideaway.
Teilnahme 60 MiN.c e 15€

Individuelles Einzel- oder Paartraining
Nach Absprache

WWW.THESTARNBERGSEE.DE

Staund U Paddeling

LIDO-SEESHAUPT.DE
Verleih direkt am Hotel.

eln

THESTARNBERGSEE.DE/FAHRRAD THESTARN;AE‘XSEE.DE/ANGELN
Suhi Bike Verleih an der Rezeption. Unser Muhlenteich ist Meditation pur

T"‘.ﬂﬂ‘{!ﬂ/\ COML& www.heikepriess.de wm/\p(;?/v c'(,u.,p(f/ www.seenserte.de

c‘bg' THESTARNBERGSEE.DE/GOLF 6(5 [ {
Finf herrliche Platze in 20m Umkreis O
Ebb’bl/ﬁ'v(ﬁuﬂ www.gastl-boote.de

wwwweiss-blau.de

M www.tennis-seeshaupt.de

'Re(.hl/\ auf Anfrage
'((ﬁ&&/m www.kletterhalle-weilheim.de 1 O

WWW.THESTARNBERGSEE.DE



SPA INFORMATION

RESERVIERUNG
Vereinbare Dein Verwshnerlebnis frithzeitig per Mobil
Nr. im Spa oder gerne an der Rezeption Tel. 08801-78¢.

ANMELDUNG & BITTE PUNKTLICH SEIN

Bitte komme ca. 15 Minuten vor Behandlung ins Nature
Spa (2. Etage) und stimme Dich mit einer Tasse Tee auf
Deine Behandlung ein. Dort wirst Du vom Wellness Ex-
perten abgeholt. Wir bemuhen uns, alle Anwendungen
zur vereinbarten Zeit und Dauer durchzufiihren. Falls
Du doch einmal zu spét eintreffen solltest, kénnte es
ggf. zu einer Verkiirzung der Anwendung kommen.

NICHT HOTELGASTE

Bitte melde Dich ca. 15 Minuten vor Behandlung an der
Rezeption an. Hier erhalst Du Deinen Leih-Bademantel,
ein Badetuch und einen Schliissel fiir die abschlieBbare
Garderobe. Riickgabe ebenfalls an der Rezeption.

WERT GEGENSTANDE

Fir Wertgegenstande tibernehmen wir keine Haftung.

GESUNDHEIT

Informiere uns rechtzeitig Gber Einschrankungen.
Sollten Symptome einer Infektion auftreten, kann die
Anwendung nicht stattfinden. Fiir die wunderbare
Zeit der Schwangerschaft beraten wir Dich gern tber
geeignete Behandlungen, die Du auch wahrend einer
Schwangerschaft genieBen kannst. Bei minderjahrigen
Gasten benétigen wir die Einwilligung der Eltern.

NATURE SPA WERT-GUTSCHEINE
Beratung & Verkauf an der Rezeption.

SPA ETIKETTE

Wir tolerieren kein unangemessenes Verhalten wih-
rend einer Behandlung. Mitarbeiter haben das Recht,
die Behandlung ggf abzubrechen.

Die Nutzung der Pool- und Saunalandschaft bedarf
einer grindlichen Kdrperreinigung. Dusche Dich vor
und nach dem Saunagang. Aus hygienischen Griinden
bitten wir Dich, in der Sauna keine Badebekleidung und
Badeschuhe zu tragen. Nutze stattdessen zum Saunie-
ren das Blaue Sauna-Tuch, das wir an den Saunen fur
Dich bereithalten als Liege und Sitztuch..

Wir sind ein Nichtraucherhotel. Der Genuss von
Nikotin in all seinen Formen ist ausschlieBlich auf der
Lakeside Terrasse gestattet.

Wenn Du deinen Liegeplatz verlasst, nehme bitte
Deine persdnlichen Sachen mit und machen fir andere
Géste den Platz frei. Die Reservierung von Liegen ist
nicht gestattet.

Das Natur SPA ist ein Ort der Ruhe und Entspannung.
Der Gebrauch von Mobiltelefonen, Laptops sowie
Video- und Fotokameras ist nicht gestattet. Aus
Ricksicht auf andere Gaste unterhalten Sie sich bitte in
allen Bereichen leise und zuriickhaltend.

STORNIERUNG

Solltest Du den Termin absagen, stornieren wir deine
Behandlung 24 Stunden vor Beginn kostenfrei. Danach
und auch in dem Fall, dass Du nicht zu deinem Termin
kommen solltest, berechnen wir 80 % des Preises. 1 1

Preise inkl. Mwst. Mit Erscheinen einer neuen Preisliste verliert diese ihre Giiltigkeit

WWW.THESTARNBERGSEE.DE

FUR DIE BESONDERSTEN TAGE

Romavdik Woelewende

Morning Work Out mit Bettina ................ 5. 9
Stand Up Paddeling Tour .......ccoevvvennveenne. s.10
Osterseen Wanderung

mit Picknick Korb....lido-seeshaupt.de
Ayurveda Treatment ......ooeceveceenneeceennnenns s. 4
Romantik Dinner im Lakeside 800¢.......s. 9

BEF Feermde Weekeud

Yoga mit Michi am Seeufer ... 5.9
Coffee & Shopping im Flying Donkey ..s. 9
Wellness Afternoon mit Treatments in

der Kipling Spa Suite mit Sauna.......s. 4

Gefihrte Wanderung & Einkehr............ s.
Segler Schnupperkurs ...coeveneeernreennne. s. 1

Du big bi weddivng

Morgen Meditation mit Bettina .............. s. 9
Hochzeits Make Up bei Martina ... ...... S.4
Auszeit Chilling oder Garderobe in

einer der Wellness Suiten ............... s.7

Alleine - ganz alleine auf dem SUP ......s. 1
Romantik Picknick an der Muhle ........... s. T

WWWTHESTARNBERGSEE.DE
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TIME YOU ENJOY WASTING,
WAS NOT WASTED.

JOHN LENNON

SEE SPA IM THE STARNBERGSEE HIDEAWAY

SANKT HEINRICHER STRASSE 111 | 82402 SEESHAUPT | RESERVIERUNG: & 08801-789
WWW.THESTARNBERGSEE.DE/SPA



